Lauf der Allgemeinmedizin (4 x 5,5 km Staffellauf)

Veranstaltungsort
Universitdt Oldenburg, Horsaalzentrum A14 (Campus Haarentor)

Unlhornsweg 86, 26129 Oldenburg im Rahmen des Oldenburg Marathon am Sonntag, den 20.10.2019

Anreise mit Bus/Bahn: Buslinien 306 und 310, Haltestelle,,Universitat” 2 9
Anreise mit dem Auto: A 28 Ausfahrt OL-Haarentor. Rechts auf Ammerlander J 1
Heerstrale fahren und nach ca. 800 m an der Ampelkreuzung links in den

Uhlhornsweg abbiegen.

Ammerlander
Heerstra3e

B
Campus Haarentor

Parken bis 19:00 Uhr Uhlhornsweg
In der Tiefgarage der Bibliothek

(Einfahrt iiber Uhlhornsweg 55) AB-Abfahrt

Haarentor

Kosten
Dank der Unterstiitzung des Deutschen Hausarzteverband Landesverband Niedersachsen
e.V. (HAV) kénnen wir dieses Jahr fiir dessen Mitglieder reduzierte Preise anbieten:
Rrztinnen/Arzte requlr 100 €

- fiiir Mitglieder des HAV 70 €

MFA 40 €

Rrztinnen/Arzte in Weiterbildung regular 40 €

- fiiir Mitglieder des HAV 10 €

Studierende und Auszubildende: 10 €

Anmeldung
Weitere Infos zur Veranstaltung und Online-Anmeldung unter:
uni-oldenburg.de/tda2019

Organisation und Kontakt
TDA Veranstaltungsteam
Abteilung fiir Allgemeinmedizin
Universitét Oldenburg

E-Mail: tda@uni-oldenburg.de
Telefon: 04417982772

Fax: 04417985824

Auch in diesem Jahr wird es einen Lauf der Allgemeinmedizin geben, der wieder
im Rahmen des Oldenburger Marathon am Sonntag, den 20.10.19 stattfindet.
Teams mit je vier Personen kdnnen an einem 4x5,5-km-Staffellauf teilnehmen,
was besonders fiir Praxisteams sehr geeignet ist. Dabei lduft jede/r Staffel-
Teilnehmer/in 5,5km und das Team mit vier Laufern kommt somit zusammen
auf die Halbmarathondistanz. Fiir den Staffellauf kommt es nicht auf die Zeit an,
sondern auf Freude und Begeisterung im Team.

Die Teams kdnnen und sollen gerne gemischt und multiprofessionell zusammen-
gestellt sein, z.B. eine Hausérztin, eine MFA, eine Arztin in Weiterhildung und
eine Medizinstudentin. Auch Freunde der Allgemeinmedizin kdnnen im Team
mitlaufen. Fiir gemischte Teams ist es giinstig, wenn mind. zwei Frauen im Team
sind, dann zéhlt es fiir die mixed-Wertung.

Eine 5,5 km-Laufstrecke kann jede/r schaffen, nur Mut!

Der Tag der Allgemeinmedizin wird gefordert von
Den ganzen Halbmarathon zu laufen ist auch mdglich: entweder als Startlaufer

weiterlaufen oder auch unabhdngig von einer Staffel. Auch Marathonlaufer
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kénnen sich am Lauf beteiligen.
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Die Anmeldung zur Laufveranstaltung ist in maoglich:

Bereits selbst zusammengestellte Teams melden sich direkt tiber die Webseite
des Oldenburg Marathon an. Bitte geben Sie bei der Anmeldung als Verein,,Lauf der
Allgemeinmedizin”, dann ein Doppelpunkt und die Bezeichnung der konkreten Staffel,
also z.B.,Lauf der Allgemeinmedizin: Praxis an der Hafenkante” an. Bitte melden Sie
sich wegen der Bestellung der Laufshirts zusatzlich bei Michael Freitag.

Einzelne Lauferinnen und Laufer, die sich gerne einer Staffel anschlieBen mdchten,
kénnen sich bei uns melden und wir stellen entsprechende Teams zusammen.

Tag der Allgemeinmedizin

19. Oktober 2019

Website zur direkten Anmeldung: http://www.oldenburg-marathon.de/

Riickfragen zum Lauf an: michael.freitag@uni-oldenburg.de




Liebe Praxisteams im Nordwesten,

am Samstag, den 19. Oktober 2019, findet der 3. Oldenburger
Tag der Allgemeinmedizin (TDA) statt, zu dem wir Sie herzlich einladen.

Der TDA ist eine unabhdngige Fortbildungsveranstaltung mit
praxisorientierten, interaktiven Workshops fiir Hausarztinnen und
Hausdrzte sowie Medizinische Fachangestellte. Grundlage ist dabei die
Vermittlung und Diskussion von wissenschaftlichen Belegen und der
aktuellen Studienlage.

Gleichzeitig ist es eine hervorragende Maglichkeit, Kolleginnen und
Kollegen zu treffen und sich auszutauschen.

Wie die letzten Jahre ist ihr gesamtes Praxisteam eingeladen!

Am Sonntag besteht auch wieder die Mdglichkeit, sich am ,Lauf der All-
gemeinmedizin” zu beteiligen, derim Rahmen des Oldenburg Marathons
stattfindet. Mehr Informationen dazu finden Sie auf der Riickseite.

Im letzten Jahr waren mehrere Seminare schon einige Wochen vor der
Veranstaltung ausgebucht. Wir empfehlen daher eine friihzeitige
Anmeldung - first come, first served!

Wir sind sicher, dass Sie bei den vielfaltigen Themen fiindig werden,
und freuen uns auf lhr Kommen.

Mit freundlichen Griien
Prof. Dr. Michael Freitag und das Team der
Abteilung fiir Allgemeinmedizin

Prof. Dr. Michael Freitag und dasdeam
der Abteilung fiir Allgemeinmedizin

Programm 3. Oldenburger Tag der Allgemeinmedizin am 19.10.2019

08:00—09:00 Uhr

09:00 Uhr

9:30—-11:00 Uhr
]

11:00 Uhr
11:30 Uhr

12:30 Uhr

13:30-15:00 Uhr
i

15:00 Uhr

15:30—17:00 Uhr
e

17:00 Uhr

Die drei 777 —

Die ratselhafte Leichenschau
Lars Hagemeier,
Rechtsmedizin Oldenburg
(laudia Kahle

Lena Bohlken, Fachkommis-

sariat der Polizeiinspektion
Oldenburg-Stadt

Wie funktioniert Telemedizin ?

Uwe Lankenfeld

Proktologie in der
Hausarztpraxis

Jorg WeiBmann

Die neue Gesundheits-
untersuchung 18-35 Jahre

Guido Schmiemann

Key Note Lecture,,Die Kunst der Diagnosefindung in der Hausarztpraxis”

Let’s talk about Sex:

HIV/ STI-Prdvention und Bera-
tung in der arztlichen Praxis
Silke Eggers, Deutsche
Aidshilfe, in Koop. mit FA
Allgemeinmediziner*in

Wo finden Patienten und
Patientinnen gute
Informationen?

Andreas Waltering, Ressort
Gesundheitsinformation
des 1QWIG

Marc Falkenstein

Anmeldung im Foyer

,Was fiir wen?"—
Differenzierte Diagnostik und
Therapie in der Psychosomatik
(amb., stat. teilstat. oder
Rehabilitation)

Silke Kleinschmidt, Direktorin
der Klinik fiir Psychosom.

Medizin u. Psychotherapie (KJK)

Volker Niistedt

BegriiBung

Update Allgemeinmedizin —
was wir aus neuen Studien
fiir den hausérztlichen Alltag
lernen kénnen

Giinther Egidi

Tee-/Kaffeepause im Foyer

Differentialdiagnose akuter
Luftnot in der Hausarztpraxis

Stefan Bosner

Mittagessen

Freude mit Formularen:
Heilmittelverordnung 1. Teil

Werkzeugkasten Niederlassung
Ruben Bernau
Timo Schumacher

Tee-/Kaffeepause im Foyer

Train-the-Trainer

Workshop fiir weiterbildende
Hausarzte oder solche die es
gerne werden wollen

Jiirgen Biesewig-
Siebenmorgen

Freude mit Formularen:
Heilmittelverordnung 2. Teil

Werkzeugkasten Niederlassung
Ruben Bernau
Timo Schumacher

Abschluss im Foyer

MFA-Sprechstunde
kompetent, entlastend,
wirtschaftlich

Wolfram Nagel
Seraphina Schwindtke

Patientenanliegen richtig
zuordnen

Jiirgen Biesewig-Siebenmorgen

EKG fiir MFAs

Guido Schmiemann

,Die Stacheligen”—
Losungsansatze und Strategien
zum Umgang mit schwierigen
Patienten

Birgit Vo8 mit Schauspiel-
patient¥in, Ev. Altenpflege-
schule e.V. Oldenburg

— Prof. Dr. Stefan Bosner, Philipps-Universitat Marburg

DMP-Medikamente fiir MFAs

Giinther Egidi

Der Notfall in der Hausarzt-
praxis — ein interaktives
(Fallbeispiel-)Training

Roland Mersch, Rettungs-
assistent und Bildungsreferent,
Klinikum Oldenburg

Wie studiert man an der EMS
und welche Rolle spielt die
Allgemeinmedizin?
(Einfiihrung ins Curriculum

f. Interessierte u. kiinftige
Lehrérzte)

Abt. Allgemeinmedizin und
Hausarztl. Beirat

w )

@] )

Schulung allgemeinmedizini-
sche Hospitationen - Grundla-
gen (Lehrpraxenschulung)
Abt. Allgemeinmedizin und
Hausdrztl. Beirat

w )

Aufbauschulung allgemeinme-
dizinische Hospitationen 1 bis 4
(Lehrpraxenschulung)

Abt. Allgemeinmedizin und
Hausdrztl. Beirat

Weitere Infos zu den einzelnen Beitrdgen: www.uni-oldenburg.de/tda




