Kompetenzzentrum zur Férderung der
Weiterbildung Allgemeinmedizin Niedersachsen

KANN

Schulter — Riicken — Knie:

Haufige Beschwerdebilder diagnostizieren und behandeln

Datum: 19.09.2018

Uhrzeit: 9:30-17:30 Uhr Ort: Hannover

Ort: Medizinische Hochschule Hannover, Carl-Neuberg-Str. 1, 30625 Hannover
Raum: Skills Lab; Gebdude K 10 Ebene U0

Dozenten:

e Knud Zietz, Facharzt fiir Allgemeinmedizin, Chirotherapeut & Sportmediziner
e Gunda Bock, Fachérztin fiir Allgemeinmedizin, Chirotherapeutin, Physiotherapeutin

Uhrzeit Thema Dozent/-in

9:30-11:00 h Grundlagen der Manuellen Medizin

11:00-11:15 h KAFFEEPAUSE
Untersuchungstechniken fiir die untere Knud Zietz
Extremitat: Fokus Knie

11:15-12:45 h

IHands on! Hier wird das Untersuchen gelbt: bitte
bequeme Kleidung (z.B. Sportkleidung) anziehen!

12:45 —13:00 Uhr

Aktuelle Informationen zur Weiterbildung — im
Anschluss kénnen in der Mittagspause individuelle
Fragen im Einzelgesprach besprochen werden.

Vertreter der KV und/oder der
Arztekammer

13:00-14.00 h

MITTAGSPAUSE

14:00-15:30 h

Untersuchung der Schulter: Grundlagen,
Techniken und Vorgehensweise

IHands on! Hier wird das Untersuchen gelbt: bitte
bequeme Kleidung (z.B. Sportkleidung) anziehen!

15:30-15:45h

KAFFEEPAUSE

15:45-17:15h

Riickenbeschwerden richtig einordnen —
Grundlagen, Untersuchungstechniken,
Vorgehensweise

IHands on! Hier wird das Untersuchen gelbt: bitte
bequeme Kleidung (z.B. Sportkleidung) anziehen!

Gunda Bock

17:15-17:30 h

Evaluation, Ausblick

PD Dr. Jutta Bleidorn und Isabel Kitte,
KANN




Kompetenzzentrum zur Férderung der R

Weiterbildung Allgemeinmedizin Niedersachsen

Inhalt und Vorgehensweise

Im Mittelpunkt dieses Seminartages steht die Untersuchung und Diagnosestellung haufiger Beschwerden des
Bewegungsapparates. Es werden Untersuchungs- und Behandlungstechniken aus den Bereichen Manuelle
Medizin und Chirotherapie an Knie, Schulter und Ricken gezeigt und gedibt.

Wichtig! Untersuchen will gelernt sein: Ubung ist der Schliissel: In diesem Seminar wird es deshalb neben
theoretischen Inputs zu den Grundlagen der manuellen Medizin und haufigen Krankheitsbildern aus den
Bereichen Knie, Schulter und Riicken vor allem um das gegenseitige Untersuchen gehen.

Bringen Sie deshalb bitte unbedingt bequeme Kleidung mit und achten Sie bitte auf kurz geschnittene
Fingerndgel.

Organisatorische Hinweise:

Parkpldtze sind auf dem Gelande der MHH z.T. Mangelware und mit Parkgebiihren verbunden. Wir empfehlen
lhnen daher die Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln. Nahere Hinweise zur Anfahrt finden Sie hier:
https://www.mh-hannover.de/verkehrsanbindung.html

An dem Seminartag ist fur ihr leibliches Wohl gesorgt: Getranke und Mittagessen stehen fiir Sie bereit.
Wir freuen uns auf einen interessanten Tag mit lhnen!

Wenn Sie noch Fragen haben kontaktieren Sie uns gerne:

Institut fir Allgemeinmedizin
Medizinische Hochschule Hannover
Carl-Neuberg-Str.1; 30626 Hannover
Isabel Kitte

Tel.: 0511-5324928

E-Mail: kitte.isabel@mh-hannover.de


https://www.mh-hannover.de/verkehrsanbindung.html

